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   ๑๑๓ 

 

 
                                        แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง   
การศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) 

  
******************* 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์..................................................ฉายา/นามสกุล............................................. 
ตําแหน่งหน้าที่/การงานปัจจุบัน.............................................................................................................. 
สถานที่สัมภาษณ์.....................................................................................................................................  
วัน เดือน ปี..............................................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๒ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับต้น คือ ศีล ๕ 
 ๑. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานทําให้คนเราเลิกการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนกันได้
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ......................
................................................................................................................................................................  
 ๒. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเลิกเป็นโจรลักขโมย เลิกคอรัปชั่น 
เลิกทําทุกจริตได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... .......
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



 

 

   ๑๑๔ 

 ๓. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเลิกประพฤติผิดในคนรักคู่ครองคน
อ่ืนได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 ๔. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเปลี่ยนพฤติการณ์พูดโกหก ชอบ
หลอกลวง ปลิ้น ปล้อน คนอ่ืน มาเป็นคนพูดความจริงได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเปลี่ยนจากคนเมาสุรา เมายาเสพ
ติด มาเป็นคนดีของสังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ............... 
 
ตอนที่ ๓ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ 
 ๑. ท่านมองว่าการทําความดี ทางกาย เช่น การทําบุญให้ทาน การช่วยเหลือกัน เป็นต้น 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 



 

 

   ๑๑๕ 

๒. ท่านมองว่าการทําความดี ทางวาจา เช่น การพูดปรองดองประสานผลประโยชน์ร่วมกัน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ................................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๓. ท่านมองว่าการทําความดี ทางใจ เช่น จิตใจเกื้อกูลกันด้วยเมตตาธรรม วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................. .................. 
 
ตอนที่ ๔ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับสูง คือ อริยสัจ ๔ 
 ๑. เมื่อท่านประสบปัญหาจากสภาพความเป็นไปของสังคมปัจจุบัน ท่านมองว่าวิปัสสนา
กัมมัฏฐานช่วยท่านให้เข้าใจปัญหาเหล่านั้นได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 ๒. เมื่อท่านเข้าใจการปฏิบัติตนต่อปัญหาดีแล้ว ท่านสามารถใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานแก้ปัญหา
ที่ต้นเหตุได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ......................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๓. ท่านได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? จน
สามารถขจัดปัญหาคือทุกข์ใจของท่านได้ 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ................................... 



 

 

   ๑๑๖ 

๔. ท่านได้ใช้วิปัสสนากรรมฐานแก้ปัญหาจนสามารถเข้าใจและรู้เท่าทันอย่างถ่องแท้จริง
หรือไม?่ เพราะเหตุใด ?  
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................... .............................
...................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ตอนที่ ๕ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อการปฏิบัติตนตามหลกัมรรค ๘ ประการ 
 ๑. ท่านมองว่า คนที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นคนมีความเห็นที่ถูกต้องจริงหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 
 ........................................................................................ ..........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

๒. ท่านมองว่า ความคิดที่ดีนั้นให้ประโยชน์ได้จริงหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๓. ท่านมองว่า การพูดในทางที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน จําเป็นต้องฝึกฝนหรือไม่ ? เพราะเหตุ
ใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 ๔. ท่านมองว่า การทํางานที่สุจริต สะอาด หมดจด วิปัสสนากัมมัฏฐานมีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ 
? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 



 

 

   ๑๑๗ 

 ๕. ท่านมองว่า การแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ ในทางท่ีถูกต้องนั้น จะต้อง
อาศัยวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

๖. ท่านมองว่า ความพากเพียรนั้น คือ เพียรอย่างไร ? การทํางานทุกประเภท ความเพียรมี
ส่วนช่วยให้สําเร็จผลหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๗. ท่านมองว่า การมีสติสัมปชัญญะระลึกอยู่เสมอ ในการทํางาน ช่วยให้ท่านสามารถทํางาน
ได้ดีกว่าเดิมหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... .......... 
 ๘. ท่านมองว่า การปฏิบัติสมาธิทําให้ทํางานได้ผลดีในแต่ละวัน ท่านเห็นด้วยหรือไม่ ? เพราะ
เหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

                                                                       นางศราพร หาญยุทธกร  
                                                                     นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                                      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 



 

 

   ๑๑๘ 

รายละเอียดกระบวนการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
ด้วยวิธี IOC : Item Objective Conguence Index 

 
 แบบสํารวจชุดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง “การศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี)” เพ่ือค้นหา สถิติความตรงเชิง
เนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาตรวจสอบความสอดคล้องแล้วนําผลการตรวจสอบมา
คํานวณหาค่าความสอดคล้องระหว่างคําถามกับตัวชี้วัด ( IOC : Item Objective Conguence 
Index) 
 การหาค่าความสอดคล้องกับแบบ IOC การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบข้อคําถาม ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาคือเรื่องการศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี)  ด้วยวัดผลประเมินผล
หรือด้านวิจัยและด้านภาษา เพ่ือพิจารณาด้านภาษาที่ใช้ในข้อคําถาม จํานวนผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย ๓ 
ท่าน โดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน IOC ดังนี้ 

(ก)  ถ้าเห็นด้วย ให้ค่า = ๑ 
(ข)  ถ้าไม่เห็นด้วย ให้ค่า = - ๑ 
(ค)  ถ้าไม่แน่ใจ ให้ค่า = ๐ 
 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาตอบแบบสํารวจในครั้งนี้ 

 
  
 ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 ชื่อ..................................................................................ฉายา................................... ........ 
 
ตําแหน่ง.....................................................................................สถานที่ทํางาน..................................... 
 
............................................................................................................................. ................................... 
 
................................................................................................................................................................  
 
คุณวุฒิ...................................................................................................................... .............................. 
 
............................................................................................................................. .................................. 
 
 



 

 

   ๑๑๙ 

เนื้อหาตัวช้ีวัด ค าถามในแบบทดสอบ 
คะแนนการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

(ถ้ามี) 
เห็น

ด้วยให้
ค่า = 

๑ 

ไม่เห็น
ด้วยให้
ค่า =  
-๑ 

ไม่
แน่ใจ
ให้ค่า 
= 0 

 

(๑) วิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่มี
ผลต่อหลัก
จริยธรรมระดับ
ต้น คือ ศีล ๕ 

ท่านคิดว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานทําให้
คนเราเลิกการฆ่าสัตว์ 
เบียดเบียนกันได้หรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้
คนเราเลิกเป็นโจรลักขโมย 
เลิกคอรัปชั่น เลิกทําทุก
จริตได้หรือไม่ ? เพราะ
เหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้
คนเราเลิกประพฤติผิดใน
คนรักคู่ครองคนอ่ืนได้
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่ าน คิ ด ว่ า ก า รป ฏิ บั ติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้
คนเราเปลี่ยนพฤติการณ์
พูดโกหก ชอบหลอกลวง 
ปลิ้ น  ปล้อน คน อ่ืน มา
เป็ นคนพูดความจริงได้
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้
คนเราเปลี่ยนจากคนเมา
สุรา เมายาเสพติด มาเป็น
คนดีของสังคมได้ดังเดิม
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 



 

 

   ๑๒๐ 

 

เนื้อหาตัวชี้วัด ค าถามในแบบทดสอบ 
คะแนนการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

(ถ้ามี) 
เห็น

ด้วยให้
ค่า = 

๑ 

ไม่เห็น
ด้วยให้
ค่า =  
-๑ 

ไม่แน่ใจ
ให้ค่า = 

0 

 

(๒) วิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่มี
ผลต่อหลัก
จริยธรรม
ระดับกลาง คือ 
กุศลกรรมบถ 

ท่านคิดว่าการทําความดี 
ทางกาย เช่น การทําบุญ
ให้ทาน การช่วยเหลือกัน 
เป็นต้น วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน มีส่วน
เกี่ยวข้องหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่าการทําความดี 
ทางวาจา เช่น การพูด
ปรองดองประสาน
ผลประโยชน์ร่วมกัน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน      
มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่าการทําความดี 
ทางใจ เช่น จิตใจเกื้อกูล
กันด้วยเมตตาธรรม 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน      
มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   ๑๒๑ 

เนื้อหาตัวช้ีวัด ค าถามในแบบทดสอบ 
คะแนนการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

(ถ้ามี) 
เห็น

ด้วยให้
ค่า = 

๑ 

ไม่เห็น
ด้วยให้
ค่า =  
-๑ 

ไม่แน่ใจ
ให้ค่า = 

0 

 

(๓) วิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่มี
ผลต่อหลัก
จริยธรรม
ระดับสูง คือ 
อริยสัจ ๔ 

เมื่อท่านประสบปัญหา
จากสภาพความเป็นไป
ของสังคมปัจจุบัน  
ท่านคิดว่าวิปัสสนา
กัมมัฏฐานช่วยท่าน 
ให้ขจัดปัญหาเหล่านั้นได้
อย่างไร ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

เมื่อท่านเข้าใจการปฏิบัติ
ตนต่อปัญหาดีแล้ว  
ท่านสามารถใช้วิปัสสนา
กัมมฏัฐานแก้ปัญหา 
ที่ต้นเหตุได้หรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านได้รับประโยชน์ 
จากการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานอย่างไร?       
จนสามารถขจัดปัญหา
คือทุกข์ใจของท่านได้ 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   ๑๒๒ 

เนื้อหาตัวช้ีวัด ค าถามในแบบทดสอบ 
คะแนนการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

(ถ้ามี) 
เห็น

ด้วยให้
ค่า = 

๑ 

ไม่เห็น
ด้วยให้
ค่า =  
-๑ 

ไม่แน่ใจ
ให้ค่า = 

0 

 

(๔) วิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่มี
ผลต่อการ
ปฏิบัติตนตาม
หลักมรรค ๘ 
ประการ 

ท่านคิดว่า คนที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็น
คนมีสัมมาทิฏฐิ จริง
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 
ท่านคิดว่า ความคิดท่ีดี
นั้นให้ประโยชน์ได้จริง
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   
 

 

ท่านคิดว่า การพูดในทาง
ที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน 
จําเป็นต้องฝึกฝนหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่า การทํางานที่
สุจริต สะอาด หมดจด 
วิปัสสนากัมมัฏฐานมี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่า การแสวงหา
ทรัพย์สินเงินทอง ลาภ 
ยศ สรรเสริญ ในทางท่ี
ถูกต้องนั้น จะต้องอาศัย
วิปัสสนากัมมัฏฐาน
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคดิว่า ความ
พากเพียรนั้น คือ เพียร
อย่างไร ? การทํางานทุก
ประเภท ความเพียรมี
ส่วนช่วยให้สําเร็จผล
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 



 

 

   ๑๒๓ 

เนื้อหาตัวช้ีวัด ค าถามในแบบทดสอบ 
คะแนนการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

(ถ้ามี) 
เห็น

ด้วยให้
ค่า = 

๑ 

ไม่เห็น
ด้วยให้
ค่า =  
-๑ 

ไม่แน่ใจ
ให้ค่า = 

0 

 

 

ท่านคิดว่า การมี
สติสัมปชัญญะระลึกอยู่
เสมอ ในการทํางาน  
ช่วยให้ท่านสามารถ
ทํางานได้ดีกว่าเดิม
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

   

 

 

ท่านคิดว่า การปฏิบัติ
สมาธิทําให้ทํางานได้ผลดี
ในแต่ละวัน ท่านเห็น
ด้วยหรือไม่ ? เพราะ 
เหตุใด ? 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   ๑๒๔ 

ค่าของคะแนน IOC 
ตารางที ่๑  ผลการประเมินความสอดคล้องกับกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  
               โดยกําหนดคะแนน +๑ หรือ ๐ หรือ -๑ 
 

ข้อ รายการ 
สรุปและแปลผล 

๑ ๒ รวม ค่า IOC แปลผล 
๑. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ทําให้คนเราเลิกการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนกัน
ได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ทําให้คนเราเลิกเป็นโจรลักขโมย  
เลิกคอรัปชั่น เลิกทําทุกจริตได้หรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๐.๘๐ 

 
ใช้ได้ 

๓. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ทําให้คน เราเลิกประพฤติผิดในคนรัก
คู่ครองคนอ่ืนได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๐.๘๐ 

 
ใช้ได้ 

๔. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ทําให้คนเราเปลี่ยนพฤติการณ์พูดโกหก 
ชอบหลอกลวง ปลิ้น ปล้อน คนอื่น มาเป็น
คนพูดความจริงได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๕. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ทําให้คนเราเปลี่ยนจากคนเมาสุรา เมายา
เสพติด มาเป็นคนดีของสังคมได้ดังเดิม
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๐ 

 
 

๑ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

ใช้ได้ 
๖. ท่านคิดว่าการทําความดี ทางกาย เช่น 

การทําบุญให้ทาน การช่วยเหลือกัน  
เป็ น ต้ น  วิ ปั ส สน ากั มมั ฏ ฐาน  มี ส่ วน
เกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๑ 

 
๒ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๗. ท่านคิดว่าการทําความดี ทางวาจา เช่น 
การพูดปรองดองประสานผลประโยชน์
ร่วมกันวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้อง
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๐.๘๐ 

 
ใช้ได้ 

๘. ท่านคิดว่าการทําความดี ทางใจ เช่น จิตใจ
เกื้ อกูลกันด้ วยเมตตาธรรม วิปั สสนา
กัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะ
เหตุใด ? ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 



 

 

   ๑๒๕ 

ข้อ รายการ 
สรุปและแปลผล 

๑ ๒ รวม ค่า IOC แปลผล 
๙. เมื่อท่านประสบปัญหาจากสภาพความ

เป็ น ไปของสั งคมปั จจุบั น  ท่ านคิดว่ า
วิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยท่านให้ขจัดปัญหา
เหล่านั้นได้อย่างไร ? เพราะเหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๐ 

 
 

๑ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

ใช้ได้ 
๑๐. เมื่อท่านเข้าใจการปฏิบัติตนต่อปัญหาดี

แล้ว ท่านสามารถใช้วิปัสสนากัมมัฏฐาน
แก้ปัญหาที่ต้นเหตุได้หรือไม่ ?    เพราะ 
เหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๒ 

 
 

๑.๐๐ 

 
 

ใช้ได้ 
๑๑. ท่ าน ได้ รั บป ระโยชน์ จ ากการป ฏิ บั ติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างไร? จนสามารถ
ขจัดปัญหาคือทุกข์ใจของท่านได้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๒ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๒. ท่านคิดว่า คนที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นคนมีสัมมาทิฏฐิ จริงหรือไม่ ?  
เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๐.๘๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๓. ท่านคิดว่า ความคิดที่ดีนั้นให้ประโยชน์ได้
จริงหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๐.๘๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๔. ท่านคิดว่า การพูดในทางที่เป็นประโยชน์
ต่อคน อ่ืน จําเป็นต้องฝึกฝนหรือไม่  ? 
เพราะเหตุใด ? ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๑๕. ท่านคิดว่า การทํางานที่สุจริต สะอาด 
ห ม ดจด  วิ ปั ส สน ากั ม มั ฏ ฐ าน มี ส่ ว น
เกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๐ 

 
 

๑ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

ใช้ได้ 
๑๖. ท่านคิดว่า การแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง 

ลาภ ยศ สรรเสริญ ในทางที่ถูกต้องนั้น 
จะต้องอาศัยวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๑ 

 
๒ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๗. ท่านคิดว่า ความพากเพียรนั้น คือ เพียร
อย่างไร ? การทํางานทุกประเภท ความ
เพียรมีส่วนช่วยให้สํ าเร็จผลหรือไม่  ? 
เพราะเหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๐ 

 
 

๑ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

ใช้ได้ 
๑๘. ท่านคิดว่า การมีสติสัมปชัญญะระลึกอยู่

เสมอ ในการทํางาน ช่วยให้ท่านสามารถ
ทํางานได้ดีกว่าเดิมหรือไม่ ?    เพราะ 
เหตุใด ? 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๒ 

 
 

๑.๐๐ 

 
 

ใช้ได้ 



 

 

   ๑๒๖ 

ข้อ รายการ 
สรุปและแปลผล 

๑ ๒ รวม ค่า IOC แปลผล 
๑๙. ท่านคิดว่า การปฏิบัติสมาธิทําให้ทํางาน

ได้ผลดีในแต่ละวัน ท่านเห็นด้วยหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 

 
๑ 

 
๑ 

 
๒ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

                                       ค่าเฉลี่ย    ๐.๗๘  
 
 
 
 
 
 
 
 




